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LIVRES GRATUITS

Le centre Bouddhique international de la pagode du Bourget propose quelques livres d'accès facile 
permettant d'avoir une vue complète et synthétique du bouddhisme (théorique et pratique). Je les 
recommande vivement à tous ceux qui souhaitent avoir un aperçu de l'essence du bouddhisme.

Tous ces livres ont été rédigés par de grands Maîtres et traduits avec précision dans notre langue. Par 
ailleurs, en les étudiant, on peut s'apercevoir de la très grande similitude de fond entre le Théravada, le 
Mahayana et le Vajrayana. Ce qui les différencie est plutôt de l'ordre des méthodes.

Ces livres sont gratuits, mais vous pouvez faire une donation afin de soutenir le Dharma.

Liste des livres :

- Le bouddhisme en quelques mots (très bonne synthèse)

- Introduction à la méditation bouddhiste - méditation sur la respiration

- Nirvana : le but de la méditation

- Les quatres états sublimes : Contemplation sur l'Amour, la Compassion, la Joie altruiste et l'équanimité

- Méditation Vipassana (livre très complet sur la méditation Vipassana)

- Les vingt huit bouddhas
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- Grandeur et Décadence

- Maha Satipatthana suttam : grand discours sur l'établissement de l'attention

- Récitations et méditations

Vous trouverez ces livres à la Pagode du Bourget

7 rue Cité Firmin Bourgeois 93350 Le Bourget

Tél : 01 48 35 10 71 et 01 74 40 02 02

email : centrebouddhique@free.fr
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 •Autres Livres• 

(Payants)

Fondamentaux :

Walpola Rahula

"L'enseignement du Bouddha d'après les textes les plus anciens, Ed. Points". Avec la traduction de 9 textes 
du canon bouddhique.

"Au delà de la mort".

Mohan Wijayaratna

" La philosophie du Bouddha, avec la traduction de dix textes du canon bouddhique", Ed. LIS.

" Sermons du Bouddha, avec la traduction de 25 textes du canon bouddhique"

" Le Bouddha et ses disciples, avec la traduction de 27 textes du canon bouddhique"
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Encyclopédies :

- Petite encyclopédie des divinités et symboles du bouddhisme tibétain. Ed. Claire Lumière. (Elle est plus 
claire que celle de Ph. Cornu, mais celle-ci est plus complète).

- Dictionnaire encyclopédique du Bouddhisme, de Philippe Cornu, Ed. Du Seuil, mai 2001 (Très complet).

Bases du Mahayana Tibétain :

Patrul Rinpoché 

- Le chemin de la grande perfection

Gampopa, Seunam Rinchen

"Le précieux ornement de la Libération", Ed. Padmakara
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AUTRES :

DALAI-LAMA

- Vivre la méditation au quotidien (Cultivating a daily meditation)

- La Voie de la Lumière, une introduction au bouddhisme (The path of enlightment)

- Le sens de la vie, réincarnation et liberté (The meaning of life from a buddhist perspective)

- L’enseignemant du Dalai Lama

- Le pouvoir de l’esprit, entretiens avec des scientifiques (Consciousness at the crossroad, conversation with 
the Dalai Lama on brain science and buddhism)

- Dzogchen

"Épanouir l'esprit et ouvrir son coeur à la bonté", Ed. Dewatshang

"L'art du bonheur" Ed. Robert Laffont

"La Voie de la Félicité", Ed. pocket 4808

"Le monde du bouddhisme tibétain"
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Sogyal Rinpoché

- Le livre tibétain de la vie et de la mort (The tibetan book of living and dying)

Nagarjuna

- Le Traité de la grande vertu de Sagesse" Etienne Lamotte, Ed. institut Orientaliste de l'Université de 
Louvain-La-Neuve, en 5 volumes.

" Stances du milieu par excellence", Ed. Gallimard

Santideva

" La marche vers l'Eveil"

"introduction à la pratique des futurs Buddhas"

Narada

"La doctrine bouddhique de la re-naissance"
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Taranatha

"Le soleil de la Confiance, la vie du bouddha", Ed. Padmakara

Dalai-Lama en collaboration avec d'autres auteurs :

"Kalachakra, le plus haut des Tantras bouddhistes", ED. Claire Lumière

"Traité du Mandala - Tantra de Kalachakra", ED. Desclée de Brouwer

Stril-Rever Sofia :

"Tantra de Kalachakra, le livre du corps subtil", ED. Desclée de Brouwer

SHAMAR Rinpoché

" Les deux visages de l'esprit - Traité de la distinction entre conscience partielle et la connaissance 
primordiale" traduit par Lama Yéshé Nyingpo, Ed. Dzamballa 1995 - Landrevie, 24290 Saint-Léon sur Vézère.
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GYETRUL JIGME NORBOU

" Le goût du thé" Ed. Marpa

Buddhaghosa

"Visuddhimagga, Le Chemin de la Pureté", Ed. Fayard

Maître DOGEN

"Chobo Genzo", traduit par Yoko Orimo (Tome 1 et suivants)

Dilgo Khyentsé Rinpoché

" Au seuil de l'Eveil", Ed. Padmakara

" Les cents conseils", Ed. padmakara
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Khentchen Kunzang Palden et Minyak Kunzang Seunam

"Comprendre la Vacuité, deux commentaires du chapitre IX de La Marche vers l'Eveil de Santideva", Ed. 
Padmakara

Seng Zhao

" Introductions aux pratiques de la non-dualité, Commentaire du Sutra de la Liberté inconcevable", Ed. Fayard 
(il est conseillé de lire d'abord le "Sutra de la Liberté inconcevable")

Thich Nhat Hanh

- Il n'y a ni mort ni peur", Ed. La table ronde

- Le coeur des enseignements du Bouddha

- Feuille odorante de plamier



Page 10 sur 12

Une_Bibliographie_Francaise_Du_Bouddhisme.rtfd 02/01/01 00:00

Péma Wangyal Rinpoché

" Diamants de sagesse", Ed. Padmakara

Tenzin Wangyal Rinpoché

"Yogas Tibétains du rêve et du sommeil", Ed. Claires Lumières

Pema Chödrön

"Entrer en amitié avec soi-même"

Tulku Thondup

"La vie de Guru Rinpoché"
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Gyalwa Tchantchoub et Namkhai Nyingpo

"La vie de Yéshé Tsogyel souveraine du Tibet"

SUTRAS :

- La Perfection de sagesse, suivi de l’enseignement d’Akshayamati

- Le sutra du diamant

- Le sutra de la liberté inconcevable de Vimalakirti

- Le Sutra du Lotus (Tripitaka- Suttapitaka-Saddaharmapundarikasuta)- traduit par Jean-Noel Robert.

Autres textes anciens :

- Le livre des morts Tibétains dont la traduction exacte du titre est «La grande libération par l’audition pendant 
le Bardo» (Tib: Bardo Todrol Chenmo)

- Le premier enseignement du Bouddha : DR. REWATA DHAMMA aux éditions Claire Lumière (Sermon de 
bénares).
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LAO TSEU >> La voie du Tao et de la Vertu.

Divers :

Moi, Bouddha. de José Frèches, Ed. XO Paris, 2004. (Une plongée dans la vie du Bouddha écrit de manière 
poétique, avec les bases de sa philosophie. En annexe, le sermon de Bénares).


